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План спортивно-массовых и физкультурно- 

оздоровительных мероприятий 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дата 

проведения 

Класс Название мероприятия Ответственные 

1 четверть 

8.09.2025 -

12.09.2025 

1-9 Неделя адаптивной физической 

культуры 

Учитель 

физкультуры 

11.09.2025 1-9 

 

Спортивный праздник  «Осенний День 

Здоровья» 

Учитель 

физкультуры 

16.10.2025 1-9 

 

Спортивный праздник «Мы за ЗОЖ» Учитель 

физкультуры 

2 четверть 

13.11.2025 1-4 Спортивные  эстафеты «Веселые 

старты»   

Учитель 

физкультуры 

13.11.2025 5-9 Спортивные соревнования по бочче Учитель 

физкультуры 

11.12.2025 0-4 Спортивные соревнования «Снежный 

бум» 

Учитель 

физкультуры 

18.12.2025 5-9 Спортивные соревнования «Школьная 

лыжня- 2025» 

Учитель 

физкультуры 

3 четверть 

29.01.2026 1-9 Спортивный праздник «Зимний День 

здоровья» 

Учитель 

физкультуры 

19.02.2026 5-9 Спортивные соревнования по 

настольному теннису 

Учитель 

физкультуры 

26.02.2026 1-4 Мастер -класс по игре в джаколо Учитель 

физкультуры 

12.03.2026 5-9 Спортивные соревнования по шашкам 

«Чудо шашки» 

Учитель 

физкультуры 

4 четверть 

14.05.2026 1-9 «Зарница» -спортивно-патриотическая  

игра 

Учитель 

физкультуры 
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